GUER - -
emgmaeorsnoen NTEUWS Drief

Son en Breugel

40 jaargang no 1 — febr 2024
Redactie:
PR-commissie
Thijs Wijnakker
Aziélaan 3, 5691 LA Son en Breugel
pr@pvge-sonenbreugel.nl

Kopij voor de nieuwsbrief van april 2024
uiterlijk vr 8 maart 2024 inzenden aan de
redactie via e-mail : pr@pvge-sonenbreugel.nl

Secretariaat: secretaris@pvge-sonenbreugel.nl
Adreswijziging etc.: ledenadministratie@pvge-sonenbreugel.nl

website : www.pvge.nl/sonenbreugel/

SNA%

o

/,
A
v

P

www.pvge.nl/sonenbreugel/


mailto:pr@pvge-sonenbreugel.nl
mailto:secretaris@pvge-sonenbreugel.nl
file:///C:/Users/riale/Dropbox/PR%20PVGE%20S&B/Nieuwsbrief/2024/01%20febr%20leon/ledenadministratie@pvge-sonenbreugel.nl

VAN DE VOORZITTER

De eerste weken van 2024 heb ik samen met kinderen en kleinkinderen
vakantie gevierd in Oostenrijk. Een traditie die we al jaren in stand
proberen te houden. Daardoor konden we de overvloedige regen in
Nederland ontvluchten en in plaats daarvan genieten van het
sprookjesachtige sneeuwlandschap. Het weer was prima met soms
sneeuwbuien maar ook prachtige zonnige dagen. Helaas kon ik hierdoor
onze Nieuwjaarsbijeenkomst op 7 januari in de Zwaan niet bijwonen. Dat
was jammer. Van de berichten die ik ontvangen heb begreep ik dat het een
succesvolle bijeenkomst was met een hapje en een drankje, gezellige
muziek en met veel mogelijkheden voor onderling contact. Een mooie
afsluiting van de kerstperiode en een originele start van
verenigingsactiviteiten in 2024.

Een van deze tradities binnen onze PVGE betreft onze jaarlijkse
kerststollen actie. Alle leden van 85 jaar en ouder hebben voor de
kerstdagen persoonlijk een kerststol ontvangen. Dit was mogelijk door de
inzet van o.a. onze Nieuwsbrief bezorgers en door de inzet van
penningmeester Jos van der Hamsvoort die deze actie codrdineerde. Uit
de reacties die het bestuur ontving bleek dat deze actie hoog gewaardeerd
werd door onze oudere leden. Ik wil iedereen die heeft mee geholpen aan
deze actie hartelijk danken voor hun inbreng.

Een belangrijke verandering in 2023 voor onze vereniging was de
vervanging van de gedrukte Nieuwsbrief De Schouw door de een digitale
Koepel Nieuwsflits. Grote voordelen zijn dat de frequentie en actualiteit
zijn toegenomen en dat door het verdwijnen van een gedrukte versie veel
kosten bespaard worden. Een nadeel is dat leden zonder (juiste) email-
adres deze Nieuwsflits niet ontvangen. Hebt u wel een e-mail adres maar
ontvangt u geen digitale Koepel Nieuwsflits, geef dan alsnog uw (juiste) e-
mail adres door aan onze ledenadministrateur Jack Schalk.

Het jaar 2023 was een roerig jaar met vele veranderingen en
gebeurtenissen die ons helaas lang niet altijd tot optimisme stemmen.
Denk aan de voortdurende oorlog in de Oekraine en de nieuwe oorlog in
Israél/Gaza. De toenemende zorgen over ons milieu en de extremere
weersomstandigheden die dit met zich mee brengt. De recente




verkiezingsuitslag die een duidelijk signaal geeft dat de huidige politieke
leiders een deel van de bevolking niet meer weten te bereiken. Of de
toenemende eenzaamheid onder jongeren, deels te verklaren volgens
deskundigen door het toenemend gebruik van sociale media, de
toenemende vergrijzing waardoor de zorg steeds meer onder druk komt te
staan in samenhang met het gebrek aan voldoende personeel in de zorg.
En zo zou ik nog wel even kunnen doorgaan. Laten we hopen dat ondanks
deze niet al te hoopgevende trends, 2024 voor onze vereniging en voor al
onze leden een voorspoedig jaar gaat worden met veel contacten en
activiteiten.

Ik wens u allen veel geluk en gezondheid toe in 2024.

W jac wismans

AGENDA
DATUM TIID ACTIVITEIT PLAATS
20 feb 19.00 | Wijnproeverij (*) L'uva
9 maart 10.00 | Djembé workshop (*) De Landing
15 maart 14.00 | Algemene Ledenvergadering (*) | Dommelhuis
9 april 19.00 | Lezing Pieter Bruegel De Zwaan

NB.

Nadere gegevens betreffende plaats en tijd etc van activiteiten met (*)
staan of komen te staan op onze website..

B leon elshof




VERENIGINGSNIEUWS

UITNODIGING

ALGEMENE LEDENVERGADERING PVGE Son en Breugel e.o.
op
vrijdag 15 maart 2024 in de theaterzaal van het Dommelhuis,
Kerkplein 5, Son en Breugel
aanvang 14.00 uur

AGENDA:

Opening van de vergadering en vaststelling van de agenda
Mededelingen
Notulen van de Algemene Ledenvergadering d.d. 3 maart 2023 *
Jaarverslag 2023 *
Financieel verslag 2023 *
Verslag Kascontrolecommissie 2023 en dechargeren van het
bestuur
7. Benoeming Kascontrolecommissie 2024
8. Werkplan en begroting 2024 *
KORTE PAUZE
9. Bestuursverkiezing
Aftredend volgens rooster zijn Jac Wismans en Annelies van de
Laar. Zij stellen zich herkiesbaar voor een nieuwe periode. **
10. Rondvraag
11. Sluiting van de vergadering

ourwWNE

De zaal is open vanaf 13.30 uur.

Het streven is de vergadering om ongeveer 16.30 uur te sluiten. Daarna is
er weer de traditionele snert. Natuurlijk is er dan ook gelegenheid om met
elkaar na te praten.

Wij rekenen op een grote opkomst.

Het Bestuur.




*Deze stukken zijn vanaf woensdag 21 februari 2024 in te zien op onze
website www.pvge-sonenbreugel.nl . Op verzoek is toezending per e-mail
mogelijk. Aanvragen bij de secretaris (e-mail: secretaris@pvge-
sonenbreugel.nl).

Vanaf 21 februari liggen ze ook ter inzage bij de secretaris.

**Andere kandidaten kunnen zich tot uiterlijk 8 maart 2024 melden bij de
secretaris (secretaris@pvge-sonenbreugel.nl).

Volgens onze statuten kunnen ook leden van onze vereniging kandidaten
voor het bestuur voordragen. De voordracht dient, voorzien van de
handtekening van ten minste 10 leden en een schriftelijke en
ondertekende bereidverklaring van de kandidaat, minstens 1 week voér
aanvang van de ledenvergadering bij de secretaris van het
afdelingsbestuur te worden ingediend.

VOLMACHT: leder lid dat de vergadering bijwoont kan schriftelijk worden
gemachtigd door een afwezig lid. Wilt u van deze volmacht-optie gebruik
maken, neem dan contact op met de secretaris.

W het bestuur

LEDENPAS 2023 ook geldig in 2024 met een speciale sticker

Voor 2024 zult u geen nieuwe ledenpas ontvangen en blijft uw pas van
2023 geldig, mits voorzien van een speciale 2024 PVGE sticker. Bewaar
uw 2023 ledenpas dus goed. De 2024 PVGE sticker ontvangt u samen met
deze Nieuwsbrief. Mocht u de sticker niet ontvangen hebben neem dan
contact op met onze ledenadministrateur Jack Schalk. De ledenpas, die
voorzien is van uw lidnummer hebt u soms nodig bij activiteiten van onze
PVGE of onze zusterverenigingen. Ook kunt het pasje gebruiken om
korting te krijgen bij aanbieders waarmee de PVGE afspraken heeft
gemaakt (zie onze website). In 2025 zal een nieuw systeem van
ledenpassen worden ingevoerd waarbij ook de optie van een digitale
ledenpas beschikbaar komt.

W jac wismans
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Ledenvoordeel voor PVGE Son en Breugel e.o.
bij Biobest Theater, Stationsstraat 19a in Best

Als PVGE-lid hebben we de mogelijkheid om te genieten van
aantrekkelijke kortingen bij een bezoek aan het Biobest Theater. Deze
kortingen zijn afgestemd op de PVGE-leden en gelden voor diverse
voorstellingen en specials. Door de ledenpas te tonen bij de kassa, kun je
profiteren van de exclusieve aanbiedingen.

De toegangsprijzen in 2024 voor voorstellingen zijn:

- Royal Opera House: €15,75 p.p. inclusief koffie/thee in de pauze

- Biobest Plus+: €7,50 p.p. inclusief koffie/thee in de pauze

- Specials van André Rieu: €14,50 p.p. inclusief koffie/thee in de pauze

- Reguliere programma: €1,-- korting p.p. op een standaard
toegangsticket

Uitgebreide informatie over dit ledenvoordeel is te vinden op de website
van BioBest https://www.biobest-theater.nl/informatie/pvge .

Geniet van de voorstellingen!

B het bestuur

Hulp bij belastingaangifte en toeslagen

Binnenkort is het weer tijd voor de aangifte inkomstenbelasting 2023.
Belastingaangiftes voor het jaar 2023 kunnen tussen 1 maart en 1 mei
2024 ingediend worden bij de belastingdienst.

Bij de PVGE Son en Breugel zijn sinds 2016 HUBA’s (HUBA = HUIp bij
BelastingAangifte) actief. Op dit moment zijn er drie HUBA'’s, die in totaal
ruim 50 belastingaangiften verzorgen. Zij kijken ook na of er recht is op
zorg- of huurtoeslag en vragen deze toeslagen zo nodig aan. Zijn er
veranderingen in de financiéle omstandigheden, dan wordt wijziging van
de toeslagen aangevraagd.

Om hun werkzaamheden goed te
~ kunnen uitvoeren, zijn de HUBA’s
. verplicht een opleiding en de
jaarlijkse bijscholing te volgen.
Bovendien verzorgen zij enkel
“‘eenvoudige” aangiften, d.w.z.
box 1 en box 3. Maar ook de



https://www.biobest-theater.nl/informatie/pvge

aangifte na het overlijden van een der partners behoort tot de taken van de
HUBA.

De opleiding en bijscholing wordt gedaan door de Belastingservice
Ouderenorganisaties Noord-Brabant. Dat is een samenwerkingsverband
van o.a. KBO en PVGE. Deze Belastingservice verzorgt de opleiding en
certificering van de HUBA'’s en organiseert de jaarlijkse
bijscholingscursussen. Vanuit deze organisatie helpen circa 550
vrijwilligers in Brabant jaarlijks zo’'n 20.000 senioren. Uiteraard werken
onze HUBA'’s volgens de richtlijnen van de Belastingservice. Dit houdt o.a.
in dat uitsluitend met een machtiging gewerkt wordt en dus niet met de
Digld van de cliént.

Alle AOW-gerechtigden in Son en Breugel kunnen de hulp inroepen van
een HUBA. Er geldt wel een inkomensgrens: € 55.000,-- voor partners en
€ 35.000,-- voor alleenstaanden. Men behoeft dus geen lid te zijn van de
PVGE.

Elke HUBA doet zijn werk samen met de cliént bij de cliént thuis. Dat vergt
natuurlijk veel tijd, maar wordt door beide partijen als zeer positief ervaren.
Belastingaangifte doen is immers meer dan getallen invullen en berekenen
of zorg- dan wel huurtoeslag moet worden aangevraagd. Wel wordt een
vergoeding gevraagd van € 5,--.

Bent u geinteresseerd in deze hulp bij het verzorgen van uw
belastingaangifte? Of vermoedt u in aanmerking te komen voor een
toeslag of teruggaaf belasting? U kunt zich dan aanmelden bij Leon Elshof,
tel 0499-476222 of e-mail ria.leon.elshof@gmail.com; hij is de codrdinator
belangenbehartiging a.i.. Eén van de HUBA’s neemt daarna contact met u
op. Dit geldt vanzelfsprekend niet voor bestaande cliénten; zij worden door
de HUBA's in januari en/of februari benaderd voor een afspraak.

B leon elshof.

Rectificatie:

In de PVGE nieuwsbrief van december j.I. onder het artikel
“vrijwilligersbedankje 2023” wordt ten onrechte gesuggereerd dat Marianne
van der Putte bij het “beugelen” in De Kruik in Nederwetten aanwezig zou
Zijn geweest. Dit omdat de poedelprijs naar haar ging. Deze prijs is echter
door haar man in ontvangst genomen. Marianne is zelf niet aanwezig
geweest en is nog steeds herstellende van een ongelukkige val. Zij neemt
nog steeds aan geen enkele activiteit deel.

We wensen haar een spoedig herstel toe.

B thijs wijnakker
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Een hernieuwde kennismaking

In de nieuwsbrief van februari 2022 schreef Monique Streur een artikel
over belangenbehartiging binnen de PVGE.

Daar kwam o0.a. aan de orde de verjaardagattentie voor onze oudere leden
bij hun 85°¢, 90°¢ en 95° verjaardag. Drie dames vormen het team dat deze
taak op zich neemt. En als de jarige leden daar prijs op stellen komt één
van de dames op bezoek. Deze dames zijn Hester van Dijk, Anneke
Kaufmann en Betty van Doeland.

In genoemde nieuwsbrief hebben zij zich voorgesteld. Een hernieuwde
kennismaking lijkt op zijn plaats. Hieronder een kopie van de foto’s uit deze
nieuwsbrief, zodat de jarigen weten wie ze kunnen verwachten.

Hester van Dijk Anneke Kauffmann Betty van Doeland

W leon elshof.

ALGEMEEN NIEUWS

Verlenging Bankinformatiepunt
Dommelhuis

Het Bankinformatiepunt in het Dommelhuis
wordt in 2024 met een jaar verlengd.
Tijdens de succesvolle proefperiode in 2023
is gebleken dat er behoefte is aan een




Bankinformatiepunt voor senioren. Daarom wordt het Bankinformatiepunt

voortgezet:

- Vanaf week 2, woensdag 10 januari j.1.

- In de even weken op woensdagmiddag van 16:00 tot 17:00 uur.
dus 24 jan, 7 feb, 21 feb, 6 mrt, 20 mrt, enz.

- in het Dommelhuis

- Voor senioren en mensen die ondersteuning nodig hebben in het
regelen van bankzaken, ongeacht bij welke bank men bankiert.

- Aanmelden: niet nodig

B thijs wijnakker

Bewegen goed voor u

Onverwachts werd ik meegenomen naar de maandagochtendgym in het
Dommelhuis. De deelnemers komen al een half uurtje eerder om gezellig
bij te kletsen. Driekwart van deze sportievelingen kende ik al uit het dorp.
Allemaal 80 plussers. Wat een verschil met onze eigen ouders en
grootouders, toen die deze leeftijd hadden . Ikzelf ben helemaal niet
sportief. Ja fietsen in het dorp. Een beetje wandelen langs de winkels. Dat
is het dan wel. We gingen naar de toneelzaal, waar stoelen stonden in een
grote kring. Vanaf die stoelen kregen we onze les. Eerst staand naast de
stoel, daarna zittend op de stoel en toen zittend op de stoel, werkend met
een stok voor extra rekoefeningen. Oefeningen om je lenig te maken. De
diverse spiergroepen kregen allemaal een beurt. We zwaaiden met onze
armen, rekten en strekten onze benen, onze nek, onze rug. Speciale
aandacht voor de spieren in de bovenbenen, ook evenwichtsoefeningen
kwamen aan bod. De oefeningen zijn eenvoudig thuis te doen. Je onthoudt
de twee of drie oefeningen bijvoorbeeld welke je op de rand van je bed kan
doen zodat je lekker kunt stretchen om zo goed wakker te worden.. Onder
begeleiding van pop muziek uit onze jeugd. Fleetwood Mac kwam langs
met “Tel me lies, little lies”. Velen dachten vast terug aan alle kleine leuke
en soms niet leuke leugentjes die we in ons leven gehoord hadden. Corrie
Brokken zong ons toe met “Milord”. Wat een dictie, letterlijk te verstaan
voor de dove oortjes, Willie Alberti met een “glimlach van een kind” onze
eigen Nederlandse tenor in Italiaanse stijl. Er kwam ook nog een frans
chanson van Jacques Dutronc langs: Paris s éveille. Wanneer hebben we
voor het laatst een Frans chanson op de radio of tv gehoord? Zo waren er
nog veel meer liedjes. We gingen daardoor terug in de tijd. Een rustig
ritme, de muziek niet te luid. Een geweldige manier om in beweging te



komen. Tenminste als je nog redelijk op de eigen benen kan staan. Mocht
dat niet het geval zijn dan kan je gymen bij Berkenstaete. Daar geven ze
alleen stoelgym. Eenmaal gewend aan de maandagochtend gym zou je je
kunnen wagen aan de sportschool met zijn bewegingsapparaten en zijn
beat muziek. Via de t.v. kan je iedere ochtend gymen met “Nederland in
beweging”. Dat kost slechts een kwartiertje. Verstandig en kosteloos, maar
je mist dan wel het sociale aspect. Wandelen en fietsen is ook een
mogelijkheid evenals biljarten. Onze vereniging heeft er verschillende
sportclubs. Blijf in beweging, goed voor u. En het leuke is je kan eenvoudig
beginnen. Ja maar hoe kom ik daar? Hoor ik sommigen denken.
Automaatje wil je met liefde rijden. Dus kom van je bank af en ga
bewegen.

Maandagochtend in het Dommelhuis 5 euro per keer inclusief een kop
koffie. Er zijn verschillende groepen van maximaal 15 personen onder
leiding van Ad van Heijst. Een sessie duurt een uur. En de eerste keer is
gratis. Om te proberen.

Een enthousiaste

B monique streur

Een echte Philipsmedewerker

Bij PVGE denken we aan Philips; de vereniging voor Philips
Gepensioneerden. Vroeger waren alle leden inderdaad medewerkers
geweest bij Philips veel met langdurige werkverbanden, bijna altijd
mannen. Nu is dat al jaren niet mee zo. Techneuten hebben met hun
uitvindingen Philips groot gemaakt. Bijna 90 jaar stond het bedrijf aan de
top in de wereld. Maar ook Philips kreeg last van de tijdgeest, en moest
reorganiseren. Veel bedrijfsonderdelen werden afgestoten. Nu heeft het
zich gespecialiseerd in medische apparatuur. De wasmachines,
stofzuigers en andere consumentenproducten worden door andere
producenten gemaakt.

Wie ook het begin van de neergang heeft meegemaakt is Hanny
Buiteman. Half jaren zeventig begon ze bij de “company”. Vijfendertig jaar
heeft zij bij Philips diverse functies vervuld en carriére gemaakt. Heel
drukke banen had ze. Om het hoofd leeg te maken werkte ze in het
weekend een dag als vrijwilligster in het Dierenasiel. Op haar zestigste
ging ze met pensioen maar bleef als vrijwilligster bij het Dierenasiel. Haar
passie was het socialiseren van moederloze kittens voordat ze konden
worden geadopteerd. Veertig jaar woonde ze met plezier in Maarheeze in
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het bos. Maar zoals het gaat. De tuin wordt te groot evenals het huis. Wat
nu te doen? Rondkijken natuurlijk en zo vond ze half 2022 een huis naar
hun zin, dat in het Sonniuspark staat. De laatste wijk op weg haar Sint
Oedenrode. Modern, energiearm, levensloop bestendig en met een
kleinere tuin, dicht bij een grote supermarkt. Ideaal. Maar een geschikt huis
alleen is niet genoeg. Ook de mensen in de omgeving zijn belangrijk dus
sloeg Hanny haar vleugels uit. Ze begon bij bridgeclub Son, Daarna
bridgen bij het Vrouwen Contact. En zo kwam ook de reis- en cultuurclub
van PVGE Son en Breugel in het vizier. Bij deze club is het leuke dat je de
Nederlandse steden beter leert kennen. Hanny heeft veel gereisd,
voornamelijk in het voormalige Ottomaanse Rijk. Al die oude culturen,
prachtige gebouwen, vreemde gerechten en vriendelijke mensen nam ze
als een spons in zich op. Het doet haar verdriet dat het nu niet meer
mogelijk is weer naar die gebieden af te reizen. Vooral Syrié mist ze. Dat
vond ze het mooiste land qua cultuur en natuur. Maar helaas is het
vernield en het is er onveilig. Ze woont nu ruim een jaar in onze gemeente.
Ze kan met een gerust hart zeggen dat het een goede stap is geweest om
naar Son en Breugel te verhuizen. Ze heeft alle tijd om de diverse sport en
cultuurclubs van zowel de PVGE als de andere in onze gemeente te gaan
ontdekken. Ik vroeg Hanny als nieuw lid of ze ook nog suggesties had voor
onze vereniging? Na enig nadenken kwam het volgende. Ze dacht er
vooral aan om, mensen die om wat voor reden, met deze activiteiten hun
huis uit te krijgen zodat ze onder de mensen komen. Ze dacht aan een
spelletiesmiddag met bv sjoelen, scrabble, geheugentraining. Een tuinclub
om tuinen te bezoeken, filmavonden met achtergrondinformatie over de te
tonen film. Een studiekring met zelfgekozen onderwerpen, waarover
gediscussieerd en meningen uitgewisseld worden. Muziekbijeenkomsten
met eventueel een toelichting over de componist in zijn tijd. Een
handwerkclub. Alle zeven-, tachtig en negentig jarige vrouwen hebben
vroeger handwerken geleerd. Samen werken is leuker dan alleen. Een
taartbakclub met bijzondere en lekkere baksels is ook een idee.. Mocht je
niet meer auto mogen rijden, dan is er automaatje of misschien een ander
lid van de club, die je kan brengen en halen.

U weet het: het bestuur helpt u graag met het opzetten van nieuwe
initiatieven.

B monique streur
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Hoge respons enquéte woonwensen

Het kan je bijna niet ontgaan zijn: om de wensen van de senioren in Son
en Breugel op het gebied van “wonen” in kaart te brengen is door de
Seniorenraad op 25 oktober 2023 een enquéte gestart onder inwoners van
55 jaar en ouder (zie ook onze nieuwsbrief van oktober 2023). Deze
enguéte, onder leiding van de werkgroep leefbaarheid, is op 17 december
jl afgesloten.

Het resultaat is dat de enquete 780x is ingevuld. We mogen spreken van
een hoge respons en het aantal respondenten mag zeker als
representatief beschouwd worden, te meer daar een deel hiervan niet
alleen woont zodat derhalve uitgegaan mag worden van een veel hoger
aantal personen die deze enquéte-uitslag vertegenwoordigen.

Op dit moment worden de gegevens uit de enquéte verwerkt en door de
werkgroep leefbaarheid geinterpreteerd. De werkgroep zal haar resultaten
en conclusies voorleggen aan het bestuur van de Seniorenraad. Na het
verwerken van de opmerkingen van het bestuur zal de werkgroep haar
definitieve rapport met aanbevelingen aan het bestuur van de
Seniorenraad sturen.

Het bestuur van de Seniorenraad zal dit eindrapport en adviezen aan het
College van Burgemeester en Wethouders overhandigen en toelichten met
de uitdrukkelijke boodschap hier iets mee te gaan doen.

De Seniorenraad blijft het gemeentelijk beleid op het gebied van
nieuwbouw en ouderenhuisvesting uiteraard nauwlettend volgen, in de
hoop en verwachting dat nu daadwerkelijk aan de (senioren)huisvesting
gewerkt gaat worden.

B thijs wijnakker
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NIEUWE LEDEN

We kunnen deze keer 6 nieuwe leden verwelkomen :

Mw C. Rieske Mw MA Dekkers
Hr JH Smit Hr CJ de Wit
Hr JP van Oosten Hr W Welters

Wij wensen hen toe, dat zij nog lange tijd met veel plezier lid van onze
vereniging zullen zijn.
B leon elshof

EVENEMENTENNIEUWS

Terugblik op Royal Opera House Live Cinema

Een prachtig lichtpuntje in een extreem sombere maand.

Regen, wind en veel ellende in de wereld.

De afgelopen decembermaand had niet veel moois voor ons in petto.
Maar daar bracht de avond van 22 december even verandering in.

Dit jaar had de evenementencommissie een nieuwe activiteit bedacht: een
bezoek aan een voorstelling van Royal Opera House Live in theater Bio
Best via een streamingsdienst. Deze wordt tegenwoordig aangeboden in
vele bioscopen in ons land. Hierbij kan je registraties volgen van
bijvoorbeeld grote concerten, opera of balletvoorstellingen.

Grote voordeel hiervan is dat je een geweldig zicht hebt op alles wat in de
zaal maar vooral op het toneel gebeurt, terwijl je achterovergeleund in een
comfortabele bioscoopstoel met eventueel een drankje bij de hand kunt
genieten van een prachtige voorstelling waarbij zelfs de
gezichtsuitdrukkingen van de dansers of zangers van dichtbij te zien zijn.
Dicht bij huis en stukken voordeliger dan een kaartje voor het live bijwonen
van het evenement.
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Vlak voor kerst was het dan zover dat de leden van PVGE Son en Breugel
de streaming van de Notenkraker Suite vanuit de Royal Opera House in
London konden volgen in BioBest. De opkomst was behoorlijk, 49
personen hadden zich hiervoor aangemeld. We werden ontvangen met
een drankje en een bittergarnituur en de medewerkers van de bioscoop
hadden gezorgd voor een gezellige kerstsfeer. Hoewel ikzelf nog niet lang
lid ben van deze vereniging kwam ik toch veel bekende mensen uit ons
dorp tegen en dat zorgde voor leuke gesprekken en lang niet gezien....
Daarna werden we getrakteerd op een prachtige voorstelling waarvan ik,
als balletliefhebber, enorm genoten heb. We werden meegenomen in het
verhaal van het meisje Clara en de betoverende notenkrakerpop. Wanneer
deze pop in haar droom tot leven komt en verandert in een prins, worden
Clara en de prins verliefd op elkaar.

Een mooi kerstverhaal vertolkt door fantastische dansers, waarvan we ook
nog wat achtergrondinformatie kregen. Even weg zwijmelen en de
sombere dagen voor een paar uur vergeten. In de pauze wederom een
drankje namens de PVGE.

Een activiteit die voor Frits, mij en een aantal mensen die ik gesproken
heb, zeker voor herhaling vatbaar is. Dit smaakt naar meer. Misschien de
streaming van het concert van Andre Rieu vanuit Maastricht deze zomer.
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Evenementencommissie bedankt voor jullie inspanningen en verder wens
ik iedereen een jaar waarin de wereld hopelijk weer een beetje mooier
wordt.

Laten we allemaal “DOES LIEF” van harte uitdragen. Lieve Groet,

B helga helders

Een bijzonder verslag

Ook voor een vereniging als onze PVGE geldt vaak: “zoveel hoofden,
zoveel zinnen”. Het is dan ook voor de evenementencommissie een schier
onmogelijke taak om activiteiten te organiseren die aan de wensen van alle
leden tegemoet komen.

Soms schiet de commissie voor sommige leden midden in de roos. Dit
keer was een der deelnemers aan de nieuwjaarsborrel erg enthousiast. Bij
gebrek aan een schrijfmachine en een computer, schreef ze een verslag
met pen en papier. Zoveel enthousiasme mogen we de lezers van de
nieuwsbrief niet onthouden. Hieronder eerst de geschreven en vervolgens
getypte versie.
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neemt.

Nieuwjaarshbijeenkomst van de PVGE

. Op zondag 7 januari 2024.

Om 15:00 uur worden we in de gezellige
Torenzaal, in de Zwaan te Son ontvangen
door 'n geweldig live muziek bandje uit Son
en Breugel (de Sonorian Jazz Band) en
natuurlijk door onze lieve, actieve
commissie.

We krijgen drie consumptiebonnen (wijn is

wel anderhalve bon).

Als iedereen zowat om 15:30 uur
gearriveerd is neemt Marjorie de leiding om
ons toe te spreken en geeft daarna de
microfoon over aan Thijs die het afgelopen
jaar even doorneemt en daarna een toast
uitbrengt op 't nieuwe jaar met een glas
champagne wat iedereen in ontvangst

Op zwepende muziek die iedereen tot dansen roept. Jong en oud gaat van

z'n stoel, er wordt gedanst !

Heerlijke hapjes worden rondgebracht en tegen 18:00 uur sluit Marjorie het
feest af. Je kunt wel zeggen een super gezellige middag waar je graag op

terug kijkt.
Gelukkig 2024.

= myriam van hoof
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Zaterdag 9 maart: Djembé Workshop
in de Landing van 10:00 tot 12:00 uur

Heeft u altijd al eens willen drummen of op een tamtam willen rammelen.
Op zaterdag 9 maart organiseren we een Djembé workshop van 10 tot 12
uur in De Landing.

De djembé is een West-Afrikaans instrument dat je met je handen
bespeelt. Met zijn auto vol djiembés komt Marcel van Vught naar Son en
Breugel. Na wat uitleg over het instrument en een heel klein beetje theorie
(met oefeningen natuurlijk) over verschillende slagtechnieken begint het
echte werk.

We ontdekken hier ons eigen
ritme. Dit is een nieuwe
ervaring voor de meeste

wn v mensen, die we aanbieden voor
15 euro.

Voor introducees zijn de kosten
20 euro.

In totaal zijn we ongeveer
anderhalf uur bezig met muziek.
Verder is er een pauze, waarin
nog een drankje geserveerd
wordt.

Deze workshop wordt gegeven
door Marcel van Vught van
RhythmProductions.

W\ "y

Let op! Er is maar plaats voor maximaal 40 personen. Aanmelden via de
website vanaf 9 februari en op 29 februari sluit de inschrijving:
https://www.pvge.nl/sonenbreugel/evenementen

Tegelijkertijd met het inschrijven het verschuldigde bedrag overmaken op
rekeningnummer NL52RABO 0148259642 t.n.v. afdeling Son en Breugel,
onder vermelding van Djembé Workshop en uw naam.

Beschikt u niet over internet neem dan contact op met Marjorie de Pee, 06-
51492962 of Henny Vredeveld 0499-471665

B de evenementencyrommissie
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CLUBNIEUWS

Fietsclub

Terugblik

Op 20 december vond de laatste fietstocht van het winterseizoen plaats
naar Rooij.

Tijdens de koffiepauze werden twee punten behandeld en wel:

— de situatie van de PVGE fietsclub

— het concept jaarprogramma 2024

Programma 2024 fietsclub PVGE

17 januari: Lieshout (Dorpshuis)

21 februari: Best (bij de molen)

20 maart: Nuenen

17 april: Dommeldal ten zuiden van Eindhoven

15 mei: Marienwaard / Buren (eerst met de auto)

4 -6 juni Zomer fietsdriedaagse: Overijsselse Vecht in Ommen
20 juni: Rooij, Liempde, Best en viering 40 jaar fietsclub.

17 juli: Helmond

21 augustus: Achelse kluis en dan de smokkelaarroute (eerst met de auto)
18 september: Mierlo

16 oktober: Schijndel

20 november: Strijp (Piet Eek)

18 december: St. Oedenrode: het Lindenhuys

B herman hendriks

Reis- en Cultuur Club
Ledenstop Reis en Cultuurclub

Na de jubileum bijeenkomst van de PVGE hebben we er veel nieuwe leden
bijgekregen. Fijn dat blijkt dat we een gezellige club zijn en samen een
goed programma maken.

Het aantal leden nadert nu snel de 100 waardoor de club te groot wordt om
verantwoord gezamenlijke reizen te organiseren. We hebben daarom
besloten per 1-1-2024 een voorlopige ledenstop in te voeren.
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Verder zullen we per reis bekijken hoeveel deelnemers er mee kunnen.
Dit zal afhankelijk zijn van de wijze waarop de reis gemaakt wordt, per
trein, auto of bus.

In februari 2024 houden we een bespreking met de reisorganisatoren, we
overleggen dan op welke manier er zoveel mogelijk leden mee kunnen.
Daarnaast bestaat de mogelijkheid een nieuwe club op te richten die
bijvoorbeeld meer in de weekenden reist of meerdaagse reizen
organiseert.

Het komende jaar willen we gebruiken om te kijken hoe het reizen met zo'n
grote groep verloopt en hoe we de organisatie kunnen aanpassen.

Het bestuur van de Reis- en Cultuurclub,

W Christianne Drubbel, Jopie Weimar en Herman Simons.

Decemberreis naar Kunstmuseum Den Haag.

Op 14 december-bezocht de Reis en Cultuurclub het Kunstmuseum Den
Haag. Na het grote aantal leden dat in november meeging naar
Amsterdam, waren we nu met een groepje van 9 personen. Ons doel was
de tentoonstelling “The Spiritual in Art: Abstract Painting”, met werk van de
Zweedse Hilma af Klint en Piet Mondriaan te gaan bekijken. Zij worden
beiden betiteld als lid van de abstracte pioniers.

Hilma af Klint ‘Levensvormen’
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Naast deze tentoonstelling waren er ook te zien:

- de modetentoonstelling Royals & Rebels — British Fashion. over de
invloed van de Royals op de mode in Groot-Brittannié;

- Mondriaan & De Stijl, dit is een doorlopende expositie;

- de tentoonstelling Heringa & Van Kalsbeek: sculpturen die volgens de
beschrijving een grote mate van spektakel in zich dragen die altijd de
suggestie geven van beweging. Dat zag je ook heel duidelijk. Deze
tentoonstelling is te zien tot 18 februari 2024

En dit was nog maar een selectie uit de vele tentoonstellingen in het
Kunstmuseum, je kunt er je hart ophalen.

Het was een welbestede dag, de trein reed zonder onderbreking of
overstappen en we waren op tijd weer in Eindhoven terug.
B jopie weimar

De Reis- en Cultuurclub bezocht Fabrique des Lumieres

In de voormalige Westergasfabriek in Amsterdam is nu de Fabrique des
Lumieres gevestigd. Onze club bezocht op donderdag 30 november de
voorstelling over Dali, The Endless Enigma en Gaudi, Recoding Entropia.
Op de website van de Fabrique wordt het een meeslepende,
zinnenprikkelende, audiovisuele totaalervaring genoemd, bedoeld om te
prikkelen, te raken en te overdonderen. Na ons bezoek kunnen we
bevestigen dat hiermee niets te veel is gezegd.

B herman simons

Foto, Toke Simons
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Club “Blijven Bewegen”

Tijdens het Jubileumfeest van de PVGE Son en Breugel op 30 September
2023 heeft ook club "BLIJVEN BEWEGEN" in een kraampje gestaan. We
kregen een gezellige aandacht, waarbij menigeen beloofde zich te
bezinnen over mogelijke deelname aan onze beweegclub. Zowaar was er
iemand bij die spontaan lid van de PVGE én van "BLIJVEN BEWEGEN" is
geworden.

In Nieuwsbrief No 5 - Okt. 2023 stond bij het artikel van De Nordic
Walkingclub een mooie foto van 2 ‘walking’ dames (zie hieronder). U
begrijpt dat wij, dankzij onze beweegcoach, altijd kijken naar hoe men
beweeqt.

Daarom de volgende vraag: Ziet U verschil in het bewegen van beide
dames? Zo ja, waarom?

Oplossing mailen naar: lvbl@freeler.nl

In de eerstvolgende Nieuwsbrief van 2024 volgt de ontknoping!

B Jaap van der Gaag en Ludo van Bergen,
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De Natuurwandelclub

De Natuurwandelclub is het jaar 2024 gestart met een gezellig samen zijn.
Alle leden werden op 2 januari uitgenodigd om mee te lopen met een korte
wandeling vanuit ons vaste startpunt Braecklant. Na de wandeling van
ongeveer anderhalf uur werden we in Braecklant getrakteerd op koffie met
gebak. Ook de overige leden van de natuurwandelclub sloten zich hierbij
aan. Een gezellig begin van het nieuwe jaar.

Wat doet de Natuurwandelclub? Elke eerste dinsdag van de maand gaan
we vanuit Braecklant met de auto naar een startpunt ergens in een
natuurlijke omgeving. Van daaruit maken we een wandeling van ongeveer
12 km. We drinken of lunchen dan onderweg ergens in de buurt en rijden
na afloop weer terug naar Son en Breugel (Braecklant).

Liefhebbers kunnen zich aanmelden bij Toke Simons:

tel. 0499-474677, of e-mail: tokesimons64@gmail.com

e

Nieuwjaarsbijeenkomst van de Natuurwandelclun

M toke simons

Leesclub 3

De nieuwe Leesclub 3 bestaat al weer sinds enige weken. Omdat het een
nieuwe club betreft, is Karin Gorissen tijdelijk belast met de clubleiding. Zij
kan met haar ervaring in Leesclub 2 deze nieuwe club snel op de rit
krijgen.

Leesclub 3 komt evenals de twee andere leesclubs op woensdag bijeen en

doet dat eens in de twee maanden.
Heb je belangstelling voor een leesclub? Neem contact op met Karin
Gorissen: , tel. 0499-477314,e-mail : k.gorissen@kpnmail.nl

W leon elshof
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Adresgegevens

Bestuur :

Voorzitter

Jac Wismans, tel. 0499-479471
voorzitter@pvge-sonenbreugel.nl
Secretaris

Gerry Henselmans, tel. 06 23909405
secretaris@pvge-sonenbreugel.nl
Penningmeester

Jos van der Hamsvoort, tel. 0499-471129
of 06 54724369
penningmeester@pvge-sonenbreugel.nl
bankrekening van de afdeling is
NL52RABO 014.82.59.642 t.n.v.

PVGE afdeling Son

Bestuurslid Evenementen/reizen
Marjorie de Pee, tel. 06 51492962
evenementen@pvge-sonenbreugel.nl
Bestuurslid PR/communicatie

Thijs Wijnakker, tel. 06 19401554
pr@pvge-sonenbreugel.nl

Bestuurslid Belangenbehartiging
Jac Wismans, a.i.
voorzitter@pvge-sonenbreugel.nl
Bestuurslid clubcoérdinatie

Annelies van de Laar, tel. 0499-471304
e-mail : vdlaarvd@xs4all.nl

Bestuursmedewerkers :

Individuele sociale contacten

Marianne van der Putte-Verhoeven

tel. 0499-472492

e-mail; ben.mar.vdputte @hetnet.nl
Ledenadministratie :

Jack Schalk, tel. 06 44230125
ledenadministratie @pvge-sonenbreugel.nl
Verspreiding Nieuwsbrief :

Karin Gorissen

tel.0499- 477314

e-mail: k.gorissen@kpnmail.nl
Evenementencommissie :

Marjorie de Pee, tel. 06 51492962

Diana Solomos , tel 06 28526251 ( na 17.00
uur)

Henny Vredeveld , tel 0499-471665

Piet de Weerdt, tel. 0499-475118
evenementen@pvge-sonenbreugel.nl
Redactie Nieuwsbrief / webbeheer / PR :
Thijs Wijnakker, tel 06-19401554

Ton Bosch, tel. 0499-472800

Leon Elshof, tel 0499-476222

e-mail: pr@pvge-sonenbreugel.nl

Vrijwillige Ouderenadviseurs ( Voa’s ) en
Cliéntenondersteuners ( Clio’s )

vacature

Hulp bij belastingaangifte ( Huba’s )

Codrdinatie :
Leon Elshof a.i., tel. 0499-476 222

Leden Verenigingsraad PVGE

Aad van Reeuwijk
Carel Baartman
Leon Elshof

23



mailto:voorzitter@pvge-sonenbreugel.nl
mailto:secretaris@pvge-sonenbreugel.nl
mailto:penningmeester@pvge-sonenbreugel.nl
mailto:evenementen@pvge-sonenbreugel.nl
mailto:pr@pvge-sonenbreugel.nl
mailto:voorzitter@pvge-sonenbreugel.nl
mailto:vdlaarvd@xs4all.nl
mailto:ben.mar.vdputte@hetnet.nl
mailto:ledenadministratie@pvge-sonenbreugel.nl
mailto:k.gorissen@kpnmail.nl
mailto:evenementen@pvge-sonenbreugel.nl
mailto:pr@pvge-sonenbreugel.nl

Clubs

Biljartclub De Sonnighe Stoters :
Henk Grootegoed, tel. 0499-476206,
e-mail:grootegoedhenk@hotmail.com
Biljartclub De Doorstoters:

Ton Bosch, tel. 0499-472800;
e-mail: tonbosch3@gmail.com
Computergebruikersclub :

Arnold van den Broek,

tel 0499-842444 [ e-mail:
arnoldjanvandenbroek@gmail.com
Fietsclub :

Herman Hendriks, tel. 0499-473042,
e-mail: herman.j.hendriks@kpnmail.nl
Fotoclub De Beleving:

Myriam Merks, tel. 0619449288
e-mail : info@mfoto.nl
Franseconversatieclub :

Nel van Egmond, tel.06 40590084
e-mail ; plvanegmond@gmail.com
“Blijven Bewegen” :

Ludo van Bergen, tel. 0499-476023,
e-mail : Ivbl@freeler.nl

Jeu de Boulesclub Sieserolle :
Leny Broeders, tel.0499 472775
e-mail :lenybroeders@telfort.nl
Kookclub

Piet de Weerdt, tel. 0499-475118
e-mail: p.w.c.deweerdt@kpnmail.nl
De SOOS

MarieAnne van Gestel tel: 0499-
840887

e-mail: m.gestel8@kpnmail.nl

Leesclub 1:

Yvonne Hendriks, tel 0499-473042
e-mail : yvonne.hendriks@kpnmail.nl
Leesclub 2 :

Karin Gorissen, tel. 0499-477314,
e-mail : k.gorissen@kpnmail.nl
Leesclub 3:

Karin Gorissen a.i., tel. 0499-477314,
e-malil : k.gorissen@kpnmail.nl
Natuurwandelclub :

Toke Simons, tel. 0499-474677,
e-mail: tokesimons64@gmail.com
Nordicwalkingclub:

Hanny Verreck, tel. 0499-323953
e-mail : swmverreck@gmail.com
Reis- en cultuurclub:

Christianne Drubbel, tel. 0499-471060,
e-mail ; christiannedrubbel@gmail.com
Samen Uit Eten Club :

Leny Broeders, tel. 0499-472775,
e-mail : lenybroeders@telfort.nl
Schaakclub En Passant :

Peter Bodde, tel 0499-476074

e-mail : ietbodde@hotmail.com
Wandelclub 3 :

Corry van der Hamsvoort, tel 0499-
471129

e-mail: corry@vanderhamsvoort.nl
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